“CONTACTO PIEL CON PIEL DESPUES DEL

NACIMIENTO™
UNA MIRADA DESDE LA NEUROCIENCIA

Con Jill y Nils Bergman

INICIO: 19 DE FEBRERO 2024
MODALIDAD: 100% ONLINE ASINCRONICO
40 HRS ACADEMICAS




e Contacto piel con piel y separacion cero. dese la ciencia de la
crianza, Nurturescience

e Gestacion: Desarrollo del cerebro del bebé, preparar a los padres
para el nacimiento, pasados dificiles, defensa, lista de deseos de
nacimiento.

e Cuidados madre canguro (KMC), Restaurando el paradigma
original.

e Parto: Impacto de las intervenciones en el bebe, apoyar e

informar las elecciones de los padres, las posiciones y el apoyo
durante el trabajo de parto, ;cesareas o naturales? , participacion
del padre.

e Primeros 1000 Segundos de vida: Contacto inmediato piel a piel,
transicion (estabilizacion del recien nacido), separacion cero,
inicio temprano de la lactancia materna.

e Contencion y conexion, calostro y expresion manual, sefales de
estrés, sin llanto.

e Primeros 1000 minutos de vida: Sueno seguro, tomas frecuentes,
tamafno del estomago, garantia de suministro de leche en el
futuro.

e Ambiente de apoyo al desarrollo, cuidado de la madre, manejo de
la familia y visitantes ®

|

INSTITUTO HOLISTICO



e Primeras 1000 Horas de vida: Ciclos de alimentacion y suefio,
Lactancia materna y congestion, Apego = conexion emocional,
Empoderamiento de los padres, apoyo temprano, tristeza.

e Promocion en la practica, trabajando con el personal, para cambiar
practicas rutinarias.

e Cuidados en el postparto en relacion al colapso postnatal repentino
e inesperado (CPRI) y el sindrome de muerte subita del

lactante(DMSL)

e La evidencia clinica: ensayos aleatorizados de paises de altos vy
bajos ingresos.

Valor Normal:
$179.900

Valor Promocional hasta el 31de enero
$ 49.900

BOTON DE ®
PAGO N7



https://www.flow.cl/btn.php?token=yppchrn
https://www.flow.cl/btn.php?token=yppchrn

Seminario

“Contacto piel con piel después del nacimiento”
De la evidencia a la prdactica
P

Con Jill y Nils Bergman

Jill Bergman

Doula - Kangaroula

Licenciada en geografia e inglés , diplomada en educacién superior. Ha trabajado como
maestra, conferencista, misionera, consejera, orientadora y lider de jévenes, todo esto en tres
culturas diferentes utilizando tres idiomas. Sin embargo, su principal prioridad es su familiq,
ha sido una madre involucrada con tres hijos, quienes amamantaron durante 18 meses. Le
apasiona la crianza de los hijos. Jill ha estado involucrada con el Dr. Nils Bergman en el
apoyo y la promocién de Kangaroo Mother Care (KMC) durante 25 afios. Recientemente ha
escrito un libro llamado "Hold Your Prem", un libro de trabajo prdctico sobre el contacto piel
con piel para padres de bebés prematuros. Jill es una DOULA calificada, y su conocimiento
del cuidado del desarrollo y la neurociencia sobre el Cuidado Madre Canguro, la convierte en

una defensora unica del bebé al nacer.




